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VENERDI' 3 GIUGNO

Camminata attraverso il boscoso versante settentrionale del monte di Capi
la localita Panen ed il Lazzaretto. Dislivello in salita: circa 300 m. Lunghezza: ¢
di S.Paragorio. Rientro previsto per le ore 20.00
VENERDI' 24 GIUGNO
o di Capo Noli e alla Grotta dei Falsari, lungo parte del Sentiero del Pellegrino.
a 4,5 km. Ritrovo: ore 21.00 in Piazza Mons. Vivaldo (dietro Hotel Monique).
Rientro previsto per le ore 24.00. E' necessario munirsi di torcia elettrica

MERCOLEDI' 29 GIUGNO

Escursione lungo il boscoso crinale che da Voze sale ai prati sommitali del B
da cornice a vasti panorami mozzafiato. Dislivello in salita: circa 200 m. Lunghezza: ¢
Chiesa di S. Pietro e Paolo a Voze. Rientro previsto per le ore 20.00

MERCOLEDI' 6 LUGLIO
rientro lungo la dorsale del Bric Groppino, passando per il Castello di M.Ursino.
: circa 5,5 km. Ritrovo: ore 17.00 presso I'ingresso della Chiesa di S.Paragorio.
Rientro previsto per le ore 20.00

LUNEDI' 11 LUGLIO

Escursione notturna sul promontorio di Capo Noli e alla Grotta dei Falsari, lungo parte ¢
sara possibile ammirare lo spettacolo pirotecnico effettuato nella baia di Noli in occas
della Citta. Dislivello in salita: circa 250 m. Lunghezza: circa 4,5 km. Ritrovo: ore 21.00
Rientro previsto per le ore 24.00. E' necessario munirsi di torcia elettrica
s : MERCOLEDI' 20 LUGLIO
3 valle del Rio Acquaviva, con suggestiva salita al panoramico ed aereo crinale del Bric dei Crovi, che domina il
‘Noli. Dislive ‘ unghezza: circa 6,5 km. Ritrovo: ore 20.30 presso l'ingresso della Chiesa di S.Paragorio.
. . Rientro previsto per le ore 24.00. E' necessario munirsi di torcia elettrica
MERCOLEDI' 27 LUGLIO —
II promontorio di Capo Noli, con le sue Chiese romaniche, le falesie rocciose e la Grotta dei
Dislivello in salita: circa 250 m. Lunghezza: circa 4,5 km. Ritrovo: ore 17.00 in Piazza Mons.
Rientro previsto per le ore 20.00

MERCOLEDI' 3 AGOSTO

le del monte di Capo Noli, passando per la suggestiva Chiesa romanica di S.Michele,
00 m. Lunghezza: circa 4,5 km. Ritrovo: ore 16.30 presso lingresso della Chiesa
di S.Paragorio. Rientro previsto per le ore 20.00

MERCOLEDI' 10 AGOSTO
Escursione notturna sul promontorio di Capo Noli e alla Grotta dei Falsari, lung
Dislivello in salita: circa 250 m. Lunghezza: circa 4,5 km. Ritrovo; ore 21.00 in
Rientro previsto per le ore 24.00. E' necessario munirsi di torcia elettrica

GIOVEDI' 18 AGOSTO

DERN ][RR T = RS el ER el == R rientro lungo la dorsale del Bric Groppino, passando per il Castello di M.Ursino.
Dislivello in salita: circa 250 m. Lunghezza: km. Ritrovo: ore 17.00 presso l'ingresso della Chiesa di S.Paragorio.

Rientro previsto per le ore 20.00
MERCOLEDI' 24 AGOSTO

0N N T EE E T SR e P ot R S R L O =R = oy 1 (HGapo Noli, passando per la suggestiva Chiesa romanica di S.Michele,
la localita Panen ed il Lazzaretto. Dislivello in salita: circa 300 m. Lun circa 4,5 km. Ritrovo: ore 16.30 presso l'ingresso della Chiesa

di S.Paragorio. Rientro previsto per le ore 20.00
MERCOLEDI' 31 AGOSTO

Il promenterio di Capo Noli; con le sue Chiese romaniche, le fal&e rocciose e la Grotta dei Falsari, lungo parte del Sentiero del Pellegrino.
B ol R T ERel o MUy MR o s o2l o= 1< Tkm, Ritrovo: ore 17.00 in Piazza Mons. Vivaldo (dietro Hotel Monique).

Rientro previsto per le ore 20.00
DOMENICA 16 OTTOBRE

=~ Escursione giornaliera nello scenario naturale mozzafiato d promontorio di Capo Noli, attraverso il Sentiero del Pellegrino che

S collega Noli a Varigotti. La gita offrira panorami unici sulle verti - 'rocciose del Capo, sul Golfo dell'lsola, sulla Baia dei Saraceni

- e su buona parte della Liguria centro-orientale. Si incontreranno lur le tre Chiese romaniche che caratterizzano questa zona

* (S.Lazzaro, S.Margherita e S.Lorenzo), nonché il Semaforo e la T Dislivello in salita: circa 350 m. Lunghezza: circa 6 km.
p Ritrovo: ore 10.00 in Piazza Mons. Vivaldo (dietro 'Hotel Momque) : rientro a Noli con bus di linea entro le ore 18.00.

8 E'necessario munirsi del biglietto bus e del pranzo al sacco/acqua. Gita éf ‘ con [Associazione Amici di S.Lorenzo di Varigotti

DOMENICA 30 OTTOBRE
Escursione geologica sui sentieri dell'entroterra nolese.
Ritrovo: ore 10.00 presso l'ingresso della Chiesa di S.Paragorio.

Rientro previsto per le ore 17.00.
E' necessario munirsi del pranzo al sacco/acqua

[ Difficolta: E (escursionisti medi).
e e 7 tT utti | partecipanti saranno coperti da assicurazione infortuni.
% . ,s. La» ipazione e gratuita e non € richiesta la prenotazione.
: ta, 3k Sono raccomandati: un abbigliamento adeguato,
S j & scarponcini da trekking ed acqua
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